L'Amministrazione Comunale di Bagno a Ripoli e ’'Associazione Sportiva Dilgantistica “Salute
e Movimento” propongono ed organizzano corsi di attivita motoria per bambini, adulti ed
anziani.

A partire dal venerdi 28 gennaio 2011 inizia la seconda fase dei corsi.

In questo periodo le nuove iscrizioni saranno accolte compatililente con la disponibilita dei
posti rimasti a disposizione nei corsi proposti.

Informiamo che da questa seconda fase proponiamo un nuovo corso dilgdica leggera per
ragazzi/e nella fascia di eta dai 11/16 anni, presso il campo scuola di Sorgane.

LE NUOVE ISCRIZIONI ALLA 2" FASE DEI CORSI
S| RICEVONO PRESSO L'UFFICIO SPORT VIA ROMA , 163
ESCLUSIVAMENTE NEI SEGUENTI GIORNI:

LUNEDI' 10 GENNAIO ore 9,00-13,00
MARTEDI' 11 GENNAIO ore 14.30- 16,30
GIOVEDI' 13 GENNAIO ore 14.30- 16,30

LUNEDI' 17 GENNAIO ore 9,00-13,00
MARTEDI' 18 GENNAIO ore 14.30- 16,30
GIOVEDI' 20 GENNAIO ore 14.30- 16,30

Per maggiori informazioni sulle attivita proposte dal Comune:
Tel 055 6390365 www.comune.bagno-a-ripoli.fi.it — salutemovimento@ail.com




QUADRO CORSI
SECONDA FASE
2010/2011

ATTIVITA' ETA' SEDE ORARIO GIORNI COSTO
CENTRO MOTORIO BAMBINI

Attivita Corporea 4/5 F.Redi 17.00/18.00 lun/er € 54,00

Attivita Motoria 6/8 Granacci 17.00/18.00 lun/@p € 54,00

Attivita Corporea 4/5 sal.Granacci 17.00/180 lun/gio € 54,00

GiocoAtletica 6/10 campo Sorgane 17.00/18.00 lun/mer € 74,00

Atletica Leggerall/16 campo Sorgane 16.00/17.00 lun/mer € 74,00

Gioco Danza 4/6 Croce a Var 17.00/18.00 giovedi £2,00

Gioco Danza 7/10 Croce a Var 18.00/19.00 giovedi € 42,00

Gioco Danza 7/10 Michelet Antel 17.00/18.00 lunied € 42,00

Gioco Danza 4/6 Michelet Antel 18.00/19.00 lunedi € 42,00

CENTRO FITNESS ADULTI

Adulti 1 18/59 sal.Granacci 14.30/16.00 mar/ae € 122,00

Adulti 2 18/59 sal.Granacci 16.00/17.00 mar/ven € 103,00

Adulti 3 18/59 pal.Granacci  17.00/18.00 mar/ven € 103,00

Adulti 4 18/59 pal.Granacci  18.00/190 mar/ven € 103,00

Adulti 5 18/59 pal.Granacci  19.00/2@0 mar/ven € 103,00

Adulti A 18/59 L.Meoli 19.00/20.00 lun/gio € 103,00

Adulti C 18/59 F.Redi 20.30/21.30 lun/mer/ven € 122,00

Pilates 18/59 L.Meoli 18.30/19.30 mar/ven € 103,00

Pilates 18/59 Croce a Var. 19.00/20.00 giovedi $2.00

Pilates 18/59 pal. Granacci 17.00/18.00 mercoledi € 62,00 € 37,00 se

frequentante altri corsi adulti

Yoga 1 18/.. Croce a Var. 18.00/19.30 marfve € 122,00

Yoga 2 18/.. Croce a Var. 19.30/21.00 mar/ven € 122,00

Yoga 3 18/.. Croce a Var. 17.15/18.45 meledi € 62,00

Yoga 4 18/.. Croce a Var. 18.45/20.15 meledi € 62,00

Yoga 5 18/.. Croce a Var. 17.15/18.45 luned € 62,00

Yoga 6 18/.. Croce a Var. 18.45/20,15 luried € 62,00

Yoga 7 18/.. Croce a Var. 16.45/18.00 mar/ven ¥3.00

3NEtal* 60/.. sal.Granacci 15.00/16.00 lun/gio € 42,00

3"Eta2* 60/.. sal.Granacci 16.00/17.00 lun/gio € 42,00

3NEta3 60/.. sal.Granacci 17.00/18.00 mar/ven € 42,00

3"Eta4d* 60/.. pal.Granacci 150016.00 lun/gio € 42,00

3NEtas* 60/.. pal.Granacci 16.007.00 lun/gio € 42,00

3"Eta A 60/.. L.Meoli 17.00/18.00 lun/gio € 42,00

3"Eta B 60/.. L.Meoli 18.00/19.00 lun/gio € 42,00

3MEtd C* 60/.. F.Redi 16.00/17.00 lun/merc € 42,00

3"Eta D 60/.. F.Redi 18.00/19.00 lun/mer € 42,00

| corsi_potranno subire variazioni negli orari e relle sedi 0 hon essere attivati per motivi organiztivi;

L'Amministrazione puo apportare modifiche agli orgrai giorni ed alle sedi dei corsi, per ragioni ganizzative.




