
QUADRO  CORSI
2015/2016

ATTIVITA' ETA'   SEDE ORARIO GIORNI             COSTO

CENTRO MOTORIO BAMBINI/RAGAZZI

Attività Corporea 4/5 F.Redi  17.00/18.00 lun/mer €   65,00
Attività Motoria * 6/8 Granacci 17.00/18.00 lun/gio €   65,00
GiocoAtletica 6/10 campo Sorgane 17.00/18.00         lun/mer €   74,00
Gioco Danza* 4/6 Michelet 17.00/18.00 lunedì  €   50,00
Gioco Danza * 7/10 Michelet 18.00/19.00 lunedì €   50,00
Gioco Danza * 4/6         Croce 17.00/18.00 giovedì €   50,00
Gioco Danza * 7/10       Croce 18.00/19.00 giovedì €   50,00

CENTRO FITNESS ADULTI

Adulti 1 * 18/59 sal.Granacci 14.30/16.00   mar/ven   €  150,00
Adulti 2 *       18/59 sal.Granacci 16.00/17.00   mar/ven   €  125,00
Adulti 3          18/59 pal.Granacci 17.00/18.00   mar/ven   €  125,00
Adulti 4           18/59 pal.Granacci 18.00/19.00   mar/ven   €  125,00
Adulti 5           18/59 pal.Granacci 19.00/20.00   mar/ven   €  125,00
Adulti A           18/59  L.Meoli  19.00/20.00  lun/gio     €  125,00
Adulti C           18/59  F.Redi   20.30/21.30     lun/mer/ven  €  150,00

Pilates 18/59  L.Meoli  18.30/19.30  mar/ven     €  140,00
Pilates 18/59  L.Meoli  19.30/20.30  mar/ven     €  140,00
Pilates 18/59  L.Meoli  20. 30/21.30  mar/ven     €  140,00
Pilates 18/59  Redi   18.00/19.00 mar/ven     €  140,00
Pilates 18/59  Redi 19.00/20.00  mar/ven     €  140,00
Pilates 18/59  Redi 19.00/20.00  lun/gio     €  140,00

Yoga  1 18/.. Croce 18.00/19.30   mar/ven   €  155,00
Yoga  2 18/.. Croce 19.30/21.00   mar/ven   €  155,00
Yoga  3 18/.. Croce 17.15/18.45     mercoledì €    95,00
Yoga  4 18/.. Croce 18.45/20.15     mercoledì €    95,00
Yoga  5 18/.. Croce 17.15/18.45     lunedì €    95,00
Yoga  6 18/.. Croce 18.45/20,15     lunedì €    95,00

Posturale 18/.. Redi 19.30/20.30 mercoledì €    60.00

3^ Età 1 *        60/.. pal.Granacci 15.00/16.00   lun/ven   €    60,00
3^ Età 2 *       60/.. pal.Granacci 16.00/17.00   lun/ven  €    60,00
3^ Età 3     60/.. sal.Granacci  17.00/18.00   mar/ven   €    60,00
3^Età  A           60/..  L.Meoli  17.00/18.00 lun/gio      €    60,00
3^Età  B           60/..  L.Meoli  18.00/19.00 lun/gio      €    60,00
3^Età  C *          60/..  F.Redi   16.00/17.00 lun/merc €    60,00
3^Età  D          60/..  F.Redi   18.00/19.00 lun/mer  €    60,00

I corsi contrassegnati con   *   potranno subire variazioni negli orari e nelle sedi o non essere attivati per motivi   
organizzativi; inoltre,   in questi corsi non è consentito l’uso delle docce e degli spogliatoi.  

L'Amministrazione può apportare modifiche agli orari, ai giorni ed alle sedi dei corsi, per ragioni organizzative.
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